TID MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1630-1700
BARN BARN
1700-1730 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
Ronja Elverum Jannicke Hoias
Ken Endresen Runar Kristiansen Halse
1730-1800 Nikolai Storheim Tor Andre Eiken
Lea Aurora Espeseth Johannes Eiken Radt
BARN Cront & Blatt , 17:30 - 19:00
1800-1830 18:00 - 19:00 PARNEL. .2 EARN Organ % Diaft Hakon Hovstein
s 18:00-19:00 18:00 - 19:00 . :
Mia Kjzrstad Schenefeld . . Jannicke Solheim
; Ronja Elverum Andreas Nilssen Lande
Marianne Holmen Maria Theresa Wad Birk Viliar Helseth Ken Endresen
Adrian Wadseth i fhersen Y aceon e Nigar bioksen Erling Stenevik Kipperberg
1830-1900 : . Alexander Otlo Tor Andre Eiken
Nicio yraion Tiril Klokk Johannes Eiken
Sofie Rerhus
1900-1930 Team Alesund* Grent og Bltt Team Alesund* Gront og Bltt
19:00 - 26:00 19:00 - 20:30 19:00 - 20.00 19:00 - 20:30
1830.2000 . A‘?“a“ Wiik Luka Adrian Wiik Luka Adrian '_"“k Luka Alexander Dybvik
4 Mia Kjeerstad Schenefeld Birk Viljar Helseth Andreas Nilssen Lande Mats Ratvik Yndestad o
Alexander Otlo Birk Blindheim Ullaland 15’{']:}’9“;900
& Eivor M M Ytterl T =e
2000-2030 20:00 = 21:30 Hoseyive s 8‘21_30 PO perind Mia Kjarstad Schonefeld
Aleksander Hammervold T Jon Olav Kvalsund
2030-2100 | MiaKizerstad Scanefeld Cacko Warte Enoft
; Radt & Sort Mats Ratvik Yndestad
Jaycil Ongue-Strand Sort
: 20:30 - 22:00 Ayla Nordstrand
2100-2130 Daniel Albertsen Ronny Flacké Eidsvik Minh Huy Vu Y= 210
W Daniel Standal Hofseth o o . y Erik Schulerud Heggem
Erik Schulerud Heggem i
Adrian Wiik Luka Fuksting
2130-2200

BARN: gar pa barneskole = UNGDOM: gar pa ungdomsskolen og til og med 17 ar - VOKSEN: 18 ar

*Team Alesund og fritreninger: Ungdom/voksne alle grader. Barn f.0.m. blatt belte og oppover




TID

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

og Belte
18:30 - 20:00

1930-2000

Alexander Dybvik

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

og Belte
20:30 - 22:00
Vidar Vestnes

*Team Alesund oq fritreninger: Unadom/voksne alle grader. Barn f.0.m. blatt belte og oppover.
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